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thường chỉ nhận ra

SAU KHI đã chụp kỷ yếu xong

Đọc trước ngày chụp 15 phút — để 10 năm nữa nhìn lại bộ

ảnh, bạn mỉm cười chứ không thở dài hai chữ “giá như”.

C E L L A  M A K E U P  T H Á I  B Ì N H
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C E L L A  M A K E U P  T H Á I  B Ì N H 02

Vì sao lại là “sau khi chụp xong”?

Vì kỷ yếu là thứ không có lần thứ hai. Ngày chụp trôi qua rồi thì concept, ánh sáng,

gương mặt, tâm trạng của cả lớp hôm ấy — không dựng lại được nữa.

Điều đáng tiếc là gần như mọi vấn đề khiến một bộ kỷ yếu “không ưng” đều đã có

thể xử lý trước ngày chụp, bằng những việc rất nhỏ và không tốn thêm tiền. Chỉ là

lúc đó không ai nói cho các bạn biết.

Cuốn này gom lại 11 điều mà chúng mình nghe đi nghe lại từ các lớp 12 ở Thái Bình —

thường là nghe sau khi ảnh đã trả về. Mỗi sai lầm gồm ba phần: chuyện hay xảy ra,

hậu quả thật, và cách tránh.

“Không phải lớp mình chụp xấu. Là lớp mình chưa được ai dặn trước.”

Trong cuốn này có gì

01 Chốt concept theo ảnh trên mạng mà quên soi lại lớp mình

02 Bỏ phiếu concept quá muộn

03 Chọn giờ chụp theo lịch trống, không theo ánh sáng

04 Cả lớp không có ai cầm trịch

05 Trang phục không có bảng màu chung

06 Makeup theo tông đi chơi, không phải tông lên ảnh

07 Dồn cả lớp cho một thợ, đặt lịch sát ngày

08 Không có buổi thử tóc – thử đồ

09 Không mang theo túi “cứu hộ”

10 Không tập trước dáng và góc mặt của riêng mình

11 Không chốt rõ điều khoản với thợ ảnh
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1

S A I  L Ầ M  S Ố  M Ộ T

Chốt concept theo ảnh trên mạng mà quên soi lại

lớp mình

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Ban cán sự tìm được một bộ ảnh cực đẹp trên Pinterest hoặc của một trường ở

Hà Nội, cả lớp ưng ngay. Nhưng bộ ảnh đó được chụp ở một bối cảnh riêng, có

đạo cụ riêng, và quan trọng nhất: có ánh sáng riêng.

Hậu quả

Đến nơi mới biết sân trường không có mảng tường ấy, không thuê được đúng

bộ đồ ấy, trời lại nắng gắt chứ không dịu như trong ảnh mẫu. Cả lớp chụp một

bộ “na ná” và ai cũng thấy hụt so với thứ mình đã tưởng tượng suốt một tháng.

C Á C H  T R Á N H

Chọn ảnh mẫu xong, ra đúng địa điểm định chụp vào đúng khung giờ

định chụp và chụp thử bằng điện thoại.

✓

Liệt kê ba thứ ảnh mẫu có mà lớp mình chưa có: bối cảnh, đạo cụ, trang

phục. Thứ nào không kiếm được thì đổi concept ngay từ đầu.

✓

Gửi ảnh mẫu cho thợ ảnh trước khi chốt, hỏi thẳng: “Ở địa điểm của em,

anh/chị làm ra được bao nhiêu phần trăm của ảnh này?”

✓
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2
S A I  L Ầ M  S Ố  H A I

Bỏ phiếu concept quá muộn

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Lớp bàn concept trong nhóm chat suốt nhiều tuần, ý kiến chia năm sẻ bảy, và chỉ

chốt được khi ngày chụp chỉ còn hơn một tuần.

Hậu quả

Không kịp may hoặc thuê đồ đúng số đo — bạn nào người nhỏ hoặc cao hơn

mức trung bình là phải mặc đồ không vừa. Thợ makeup và thợ ảnh đẹp thì đã

kín lịch, lớp phải lấy người còn trống chứ không phải người mình muốn. Cuối

tuần mùa kỷ yếu ở Thái Bình còn chen với mùa cưới.

C Á C H  T R Á N H

Chốt concept trước ngày chụp tối thiểu 4 tuần. Đặt hạn cứng, quá hạn thì

ban cán sự quyết.

✓

Bỏ phiếu tối đa hai vòng: vòng một chọn 3 concept, vòng hai chọn 1. Không

mở vòng ba.

✓

Chốt xong là đặt cọc giữ lịch ngay cho thợ ảnh và thợ makeup — giữ lịch

quan trọng hơn giữ giá.

✓
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3

S A I  L Ầ M  S Ố  B A

Chọn giờ chụp theo lịch trống, không theo ánh

sáng

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Lớp chọn khung 10h–14h vì đó là lúc cả lớp rảnh nhất, không vướng tiết học. Đây

là khung giờ ánh sáng xấu nhất trong ngày.

Hậu quả

Nắng gắt từ trên đỉnh đầu đổ xuống tạo bóng đen dưới hốc mắt và dưới cằm

— trông như quầng thâm dù bạn ngủ đủ. Ai cũng nheo mắt. Da đổ dầu sau 30

phút nên mặt bóng loáng, lớp nền trôi. Áo dài trắng bắt nắng gắt thì cháy

sáng, mất hết nếp vải.

C Á C H  T R Á N H

Ưu tiên 6h30–9h00 sáng hoặc 15h30 đến trước hoàng hôn. Ánh sáng xiên,

da lên trong và mắt không phải nheo.

✓

Buộc phải chụp giữa trưa thì tìm bóng râm đều (dưới tán cây lớn, hiên nhà,

hành lang) chứ đừng đứng nắng loang lổ.

✓

Xin nghỉ hoặc chụp cuối tuần để lấy được giờ đẹp — ánh sáng không chiều

theo thời khoá biểu.

✓
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4
S A I  L Ầ M  S Ố  B Ố N

Cả lớp không có ai cầm trịch

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Hôm chụp ai cũng vui, ai cũng chạy đi chụp với nhóm thân của mình. Không ai

giữ danh sách khung hình bắt buộc, không ai điểm danh xem đã chụp đủ chưa.

Hậu quả

Về nhà mở ảnh mới phát hiện: có bạn không có nổi một tấm cá nhân rõ mặt;

thiếu hẳn ảnh với thầy cô chủ nhiệm; ảnh tập thể duy nhất lại có người nhắm

mắt. Những tấm này không chụp bù được vì áo dài đã trả, tóc đã gội, cả lớp đã

tan.

C Á C H  T R Á N H

Cử một bạn cầm trịch (không phải lớp trưởng cũng được) — nhiệm vụ duy

nhất là cầm danh sách và gọi tên.

✓

Viết sẵn danh sách khung hình bắt buộc, in ra giấy: ảnh tập thể toàn lớp,

ảnh với GVCN, ảnh tổ, ảnh cá nhân từng bạn, ảnh nhóm thân, ảnh “nhảy”,

ảnh cổng trường.

✓

Chụp xong khung nào gạch khung đó. Trước khi ra về, đọc lại danh sách

một lượt.

✓

Ảnh tập thể chụp ít nhất 5 kiểu liên tiếp — luôn có người chớp mắt.✓
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5
S A I  L Ầ M  S Ố  N Ă M

Trang phục không có bảng màu chung

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Concept là “tự do, cá tính”, nên mỗi bạn mặc theo ý mình. Nghe thì hợp lý, nhưng

ảnh tập thể là một bức tranh chứ không phải 40 bức ảnh cá nhân ghép lại.

Hậu quả

Ảnh chung rối mắt, không có điểm nhìn. Bạn mặc màu chói bị hút hết ánh

nhìn, bạn mặc màu trùng nền thì bị “nuốt” mất. Ảnh đẹp hay không lúc này

phụ thuộc may rủi.

C Á C H  T R Á N H

Chốt bảng màu 3 màu cho cả lớp (ví dụ trắng – be – xanh navy). Ai mặc gì

cũng được, miễn nằm trong ba màu đó.

✓

Tránh hoạ tiết nhỏ dày đặc (kẻ sọc mảnh, caro nhỏ) — lên ảnh dễ bị nhiễu,

rối.

✓

Soi màu bảng chọn với màu bối cảnh: sân trường nhiều cây thì đừng chọn

xanh lá làm màu chính.

✓

Lập một album chung, mỗi bạn đăng ảnh bộ đồ mình sẽ mặc trước ngày

chụp một tuần.

✓
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6

S A I  L Ầ M  S Ố  S Á U

Makeup theo tông đi chơi, không phải tông lên

ảnh

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Bạn tự trang điểm theo cách vẫn dùng khi đi chơi, hoặc nhờ bạn thân makeup hộ.

Soi gương thấy rất xinh. Nhưng gương và máy ảnh nhìn khác nhau.

Hậu quả

Kem nền có chống nắng vật lý gặp đèn flash sẽ bật trắng — mặt trắng bệch

trong khi cổ vẫn màu da thật, thành hai màu rõ rệt. Lớp nền quá dày thì ảnh

cận lộ hết vệt phấn và lỗ chân lông. Ngược lại, makeup quá nhạt thì lên ảnh

mặt bị “trôi”, không rõ đường nét, nhìn mệt mỏi.

C Á C H  T R Á N H

Ngày chụp ảnh tránh kem nền và kem chống nắng có chỉ số SPF cao

dạng vật lý trên vùng mặt sẽ lên hình.

✓

Makeup lên ảnh cần đậm hơn makeup đi chơi khoảng một bậc, đặc biệt là

chân mày và viền môi — máy ảnh ăn bớt độ nét.

✓

Thử màu nền ở đường xương hàm, xuống tới cổ. Đứng ra ngoài trời soi

gương, không soi dưới đèn phòng.

✓

Chụp thử một tấm bằng điện thoại có bật flash sau khi makeup xong —

bật trắng hay không sẽ lộ ra ngay.

✓

Da dầu thì kiềm dầu và phủ kỹ vùng chữ T, mang theo giấy thấm dầu để

dặm giữa buổi.

✓
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7
S A I  L Ầ M  S Ố  B Ả Y

Dồn cả lớp cho một thợ, đặt lịch sát ngày

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Lớp 40 bạn, ai cũng muốn được makeup, nhưng chỉ đặt một thợ vì tính ra rẻ hơn.

Một người làm kỹ mất khoảng 25–35 phút cho một bạn.

Hậu quả

Bạn đầu tiên phải dậy makeup từ 4–5 giờ sáng. Đến giờ chụp là đã hơn 6 tiếng

— nền trôi, son bay, tóc xẹp, và mặt đã mệt sẵn trong ảnh. Bạn cuối cùng thì

chưa xong đã tới giờ tập trung, phải ra với nửa khuôn mặt. Cả lớp chờ nhau,

mất luôn khung giờ ánh sáng đẹp đã canh ở sai lầm số 3.

C Á C H  T R Á N H

Tính ngược: số bạn × 30 phút ÷ số thợ = thời gian cần. Ra quá 3 tiếng thì

phải thêm thợ.

✓

Chia ca theo thứ tự chụp: nhóm nào lên hình trước thì makeup sau cùng,

để lớp nền còn tươi nhất.

✓

Đặt lịch trước ít nhất 3–4 tuần, chốt bằng cọc. Mùa kỷ yếu trùng mùa cưới,

cuối tuần kín rất nhanh.

✓

Hỏi rõ giá đã gồm làm tóc chưa — nhiều nơi tính riêng, đến nơi mới biết là

vỡ ngân sách lớp.

✓
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8
S A I  L Ầ M  S Ố  T Á M

Không có buổi thử tóc – thử đồ

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Đồ thuê về là cất đó, đến sáng hôm chụp mới mặc lần đầu. Kiểu tóc cũng chỉ mới

nhìn qua ảnh mẫu, chưa ai làm thử lên đầu mình.

Hậu quả

Áo dài chật ngực hoặc dài quá gót, không kịp sửa. Giày mới cao gót làm phồng

chân ngay tiếng đầu tiên, nửa buổi sau bạn chỉ muốn ngồi. Kiểu tóc trong ảnh

mẫu hợp với khuôn mặt dài, còn mặt bạn tròn — lên ảnh mới biết thì đã

muộn.

C Á C H  T R Á N H

Mặc thử toàn bộ trang phục trước ngày chụp ít nhất 5 ngày, đủ thời gian

sửa.

✓

Đi thử giày ở nhà 2 tiếng liên tục. Đau là đổi, hoặc chuẩn bị sẵn miếng dán

gót và một đôi dép để đi lúc di chuyển.

✓

Gửi ảnh chụp thẳng mặt mộc cho thợ makeup trước, hỏi kiểu tóc nào hợp

dáng mặt mình.

✓

Chụp thử ảnh toàn thân trong bộ đồ đó bằng điện thoại — nhìn ảnh khác

hẳn nhìn gương.

✓
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9
S A I  L Ầ M  S Ố  C H Í N

Không mang theo túi “cứu hộ”

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Buổi chụp kéo dài 4–6 tiếng ngoài trời. Cả lớp đi tay không vì “đã makeup xong rồi

còn gì nữa”.

Hậu quả

Đến trưa: son đã bay hết sau bữa trưa, mặt bóng dầu, tóc bết mồ hôi, một bạn

tuột khuy áo dài, một bạn đứt quai giày. Ảnh buổi chiều trông khác hẳn ảnh

buổi sáng — mà thường nửa số ảnh đẹp lại nằm ở buổi chiều.

C Á C H  T R Á N H

Cử 2 bạn giữ một túi chung cho cả lớp. Trong túi có:

Giấy thấm dầu + phấn phủ dặm lại☐

Son của chính mình (mỗi bạn tự giữ)☐

Ghim băng, kim chỉ màu trắng và đen☐

Miếng dán gót chân, băng cá nhân☐

Lược, dây buộc tóc, kẹp tăm, gôm xịt tóc☐

Nước uống có ống hút (uống không trôi son)☐

Ô che nắng, quạt cầm tay☐

Sạc dự phòng☐
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10
S A I  L Ầ M  S Ố  M Ư Ờ I

Không tập trước dáng và góc mặt của riêng mình

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Đến lượt mình đứng trước ống kính, thợ ảnh hô “tự nhiên đi em”. Và bạn đứng

thẳng đơ, hai tay không biết để đâu, cười gượng. Cả lớp 40 bạn thì 35 bạn cùng

một dáng: đứng nghiêm, tay chữ V.

Hậu quả

Đây chính là lý do phổ biến nhất khiến bạn nhận cả trăm tấm ảnh mà chỉ ưng

vài tấm. Ảnh không xấu — chỉ là bạn trông không giống bạn, và tấm nào cũng

na ná tấm nào.

C Á C H  T R Á N H

Trước ngày chụp, đứng trước gương tìm 5 dáng an toàn của riêng mình rồi

tập cho quen tay: nghiêng người, tay chạm tóc, cầm một đạo cụ (nón, sách,

hoa), đang bước đi, đang quay lại cười.

✓

Tìm góc mặt đẹp của mình: tự chụp 3 tấm — thẳng, nghiêng trái, nghiêng

phải — rồi chọn. Hôm chụp cứ đưa góc đó ra.

✓

Cằm hơi đưa về trước và xuống một chút — đây là mẹo chống cằm đôi

hiệu quả nhất, dùng được cho mọi khuôn mặt.

✓

Tay đừng để buông thẳng: chạm tóc, chỉnh áo, nắm tay bạn bên cạnh — có

việc cho tay thì mặt sẽ tự nhiên theo.

✓

Cười thì cười bằng mắt. Nghĩ tới một chuyện buồn cười thật, đừng cố

nhếch môi.

✓
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11
S A I  L Ầ M  S Ố  M Ư Ờ I  M Ộ T

Không chốt rõ điều khoản với thợ ảnh

C H U Y ỆN  H A Y  XẢ Y  R A

Lớp thoả thuận miệng qua tin nhắn: “chụp cả buổi, giá X đồng”. Không ai hỏi tiếp:

bao nhiêu ảnh, khi nào trả, sửa mấy lần.

Hậu quả

Hai tháng sau vẫn chưa nhận được ảnh, giục thì được hẹn tiếp. Nhận về thì chỉ

có 30 tấm đã chỉnh trong khi lớp tưởng là toàn bộ. Muốn sửa lại vài tấm thì bị

tính thêm. File gốc độ phân giải cao không được giao, sau này muốn in ảnh lớn

cũng không in được. Lúc này thì không còn đòn bẩy nào vì tiền đã trả hết.

C Á C H  T R Á N H

Nhắn tin chốt 6 điều này và chụp màn hình lưu lại:

Tổng số ảnh đã chỉnh sửa được giao là bao nhiêu tấm?☐

Có giao file gốc chưa chỉnh không?☐

Bao nhiêu ngày sau buổi chụp thì trả ảnh?☐

Được yêu cầu sửa lại mấy lần, trong bao lâu?☐

Giá đã gồm gì: đạo cụ, in ảnh, album, phí đi lại?☐

Trả tiền theo mấy đợt? Luôn giữ lại ít nhất 30% cho tới khi nhận đủ ảnh.☐
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Ba mốc phải làm xong

In trang này ra, dán vào góc học tập hoặc gửi vào nhóm lớp.

T R ƯỚ C  4  T UẦN

T R ƯỚ C  1  T UẦN

Đ Ê M  T R ƯỚ C  V À  S Á N G  H Ô M  Đ Ó

Chốt xong concept, không mở thêm vòng bỏ phiếu☐

Chốt bảng màu 3 màu cho trang phục cả lớp☐

Đặt cọc giữ lịch thợ ảnh và thợ makeup☐

Chốt khung giờ chụp theo ánh sáng, không theo lịch trống☐

Nhắn chốt 6 điều khoản với thợ ảnh, chụp màn hình lưu lại☐

Mặc thử toàn bộ trang phục, sửa nếu cần☐

Đi thử giày ở nhà 2 tiếng liên tục☐

Ra địa điểm chụp thử bằng điện thoại đúng khung giờ☐

Tập 5 dáng an toàn, chọn xong góc mặt đẹp của mình☐

Cử người cầm trịch, in danh sách khung hình bắt buộc☐

Chia ca makeup theo thứ tự chụp☐

Ngủ đủ — không có lớp nền nào cứu được mắt thiếu ngủ☐

Không thử mỹ phẩm mới, không nặn mụn☐

Gội đầu tối hôm trước, không gội sáng hôm chụp (tóc quá mượt khó giữ

nếp)

☐

Soạn sẵn túi cứu hộ, sạc đầy điện thoại☐

Ăn sáng nhẹ, mang nước có ống hút☐

Đến sớm 15 phút so với giờ hẹn makeup☐
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Còn một việc bạn không tự làm được

Mười trong mười một điều ở trên, lớp bạn tự lo được hết. Chỉ riêng chuyện khuôn

mặt bạn lên ảnh thế nào là phụ thuộc vào người cầm cọ sáng hôm đó.

Chúng mình làm makeup kỷ yếu cho các lớp 12 ở Thái Bình theo đúng một tinh thần:

trong trẻo – xinh tự nhiên – lên hình thật ăn ảnh. Không makeup dày để “trông cho

khác”, mà chỉnh theo đúng khuôn mặt bạn — tôn ưu điểm, xử lý khuyết điểm, và giữ

được nét của chính bạn ở tuổi 18.

Khi lớp bạn đặt makeup kỷ yếu, chúng mình lo luôn:

Nhắn cho chúng mình để giữ khung giờ đẹp:

0961 161 994

37 – 39 Phan Bội Châu, TP. Thái Bình

phuongtrannmakeup@gmail.com

“3 năm cấp 3 chỉ có một lần kết thúc.

Chuẩn bị kỹ hôm nay để mai này khỏi nói giá như.”

Tư vấn layout hợp khuôn mặt từng bạn, không rập khuôn✓

Chia ca theo thứ tự chụp để lớp nền còn tươi lúc lên hình✓

Makeup và làm tóc — báo giá trọn, không phát sinh✓

Nhận tại studio hoặc tới tận nơi lớp tập trung✓
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